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Oko in der Mittagspause
Erfolgreicher Einsatz dkologischer Lebensmittel in der Gemeinschaftsverpflegung

Dieses Buch bietet der Kiichenleitung in GroBkiiche und Gastronomie eine praktische
Hilfestellung bei der Einfihrung und Verwendung von Produkten aus 8kologischem
Landbau. Es stellt verschiedene von Praktikern ausgetestete Strategien vor. Dariiber
hinaus bietet es vier Konzepte fiir jahreszeitlich abgestimmte ,,Oko-Aktionswochen®,
die in GV-Betrieben unmittelbar durchgefiihrt werden kdnnen. Fiir jede
Aktionswoche wurden groBkiichentaugliche Rezepte entwickelt und beispielhaft
kalkuliert, auch Zubereitungshinweise und Niahrwertberechnungen sind beigefligt.
Begleitend werden Vorlagen fiir Tischgast-Informationen sowie Materialien fiir eine
Kurz-Schulung des Kiichenpersonals angeboten. Eine umfangreiche Lieferantenliste
unterstiitzt die Kiichenleitung bei der Beschaffung der erforderlichen Oko-
Lebensmittel.



	

