
Die Corona-Pandemie ist nicht nur ein medizinisch-biologisches 
Ereignis, sondern auch ein psychologisches. Sie hat Millionen von 
Menschen in ihren Identitäten herausgefordert und Reaktionen 
abverlangt. Gesellschaftliche Spannungen, politische Haltungen und 
das individuelle Verhalten gegenüber der Pandemie und den Bekämp-
fungsmaßnahmen können dabei als eine Folge der Identitätsheraus-
forderungen verstanden werden. Eben diesem Zusammenspiel geht 
dieses Buch theoretisch und mit Hilfe empirischer Daten nach.

Ch
ris

tia
n 

De
w

an
ge

r 
Kr

ise
, I

de
nti

tä
t &

 H
er

rs
ch

aft

Christian Dewanger

Krise, Identität & Herrschaft
Identitätszustände als Folge der Corona-Pandemie



Shaker  Verlag
Düren  2021

Berichte aus der Psychologie

Christian Dewanger

Krise, Identität & Herrschaft

Identitätszustände als Folge der Corona-Pandemie



Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen
Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet über
http://dnb.d-nb.de abrufbar.

Copyright  Shaker  Verlag  2021
Alle Rechte, auch das des auszugsweisen Nachdruckes, der auszugsweisen
oder vollständigen Wiedergabe, der Speicherung in Datenverarbeitungs-
anlagen und der Übersetzung, vorbehalten.

Printed in Germany.

ISBN 978-3-8440-8334-7
ISSN 0945-0971

Shaker  Verlag  GmbH  •  Am Langen Graben 15a  •  52353  Düren
Telefon:  02421 / 99 0 11 - 0   •   Telefax:  02421 / 99 0 11 - 9
Internet: www.shaker.de   •   E-Mail: info@shaker.de



Inhalt
Vorweg ein paar Anmerkungen...............................................................................vii 

1 Charakteristika des Pandemieerlebens ...................................................... 1 
1.1 Generelle Charakteristika ................................................................. 2 

1.1.1 Abstraktheit ............................................................................... 2 
1.1.2 Medienabhängigkeit .................................................................. 3 
1.1.3 Narrationssteuerung................................................................. 14 
1.1.4 Emotionalisierung ................................................................... 16 
1.1.5 Irrationalisierung ..................................................................... 19 

1.2 Individuumsbezogene Charakteristika ........................................... 22 
1.2.1 Unwissenheit/Desorientierung................................................. 22 
1.2.2 Bedrohungserleben diffus/konkret .......................................... 26 
1.2.3 Handlungsohnmacht ................................................................ 32 

1.3 Herausforderungen an das Individuum........................................... 37 
1.3.1 Selbstkonzept- und Selbstwertstabilität erhalten ..................... 38 
1.3.2 Handlungsmacht herstellen ..................................................... 39 
1.3.3 Orientierung gewinnen (soziale Orientierung / Modelle…) .... 39 
1.3.4 Bedrohungserleben reduzieren ................................................ 41 
1.3.5 Gegebenenfalls existente konkrete Bedrohungen bewältigen . 42 

2 Theorien zur Identitätspsychologie ......................................................... 42 
3 Identität, Krise und Narration.................................................................. 50 

3.1 Übernahme der Regierungsnarration.............................................. 51 
3.1.1 Narrationsinhalte ..................................................................... 52 
3.1.2 Vorteile für das Individuum .................................................... 57 
3.1.3 Übernahmefolgen .................................................................... 58 

3.2 Übernahme der Gegennarration ..................................................... 60 
3.2.1 Narrationsinhalte ..................................................................... 60 
3.2.2 Vorteile für das Individuum .................................................... 64 
3.2.3 Übernahmefolgen .................................................................... 66 

3.3 Gruppeneffekte und Lagerbildung ................................................. 69 
3.4 Die Pandemie als »Teil-Moratorium« erarbeiteter Identitäten ....... 71 



3.5 Diffuse Identitäten.......................................................................... 73 
3.6 Hypothesen für den Blick ins Feld ................................................. 74 

4 Methodenausführungen........................................................................... 75 
4.1 Problemlagen.................................................................................. 75 
4.2 Vorgehensweise ............................................................................. 77 

5 Darstellung des Erhebungsinstrumentes ................................................. 78 
5.1 Personenbezogene Angaben........................................................... 79 
5.2 Subjektiv-emotionale Beurteilungen durch Skalenfragen .............. 81 
5.3 Einstellungsaussagen mittels Likert-Skala ..................................... 85 

6 Das quantitative Material ........................................................................ 92 
6.1 Die Stichprobe................................................................................ 92 

6.1.1 Geschlecht und Alter ............................................................... 92 
6.1.2 Wohnform, Arbeit und Bildung............................................... 93 
6.1.3 Politische Einstellungen .......................................................... 95 

6.2 Das Pandemieerleben der Gesamtstichprobe.................................. 97 
6.2.1 Zufriedenheitseinschätzungen ................................................. 97 
6.2.2 Bedrohungserleben .................................................................. 98 
6.2.3 Vertrauen in Institutionen...................................................... 100 
6.2.4 Informiertheitsgefühl ............................................................. 103 
6.2.5 Verunsicherung ..................................................................... 105 
6.2.6 Belastung ............................................................................... 106 
6.2.7 Entlastung.............................................................................. 107 
6.2.8 Zuversicht .............................................................................. 109 
6.2.9 Bewältigung........................................................................... 110 
6.2.10 Masken-Einstellungen ........................................................... 111 
6.2.11 Sozialkontakte ....................................................................... 113 
6.2.12 Politische Urteile ................................................................... 114 
6.2.14 Soziale Ausrichtung............................................................... 116 
6.2.15 Innere Verpflichtung ............................................................. 117 
6.2.16 Informationsbeschaffung ....................................................... 118 
6.2.17 Persönlichkeitsaspekte........................................................... 120 
6.2.18 Problemlöseorientierung........................................................ 123 



Zusammenfassung.................................................................................... 124 
7 Variablenstruktur .................................................................................. 125 
8 Wirkungseffekte im Pandemieerleben .................................................. 135 

8.1 Strukturen der Analysegruppen .................................................... 136 
8.2 Effekte auf das Erleben ................................................................ 145 

8.2.1 Lebenszufriedenheit .............................................................. 145 
8.2.2 Informiertheitsgefühl ............................................................. 146 
8.2.3 Vertrauen ............................................................................... 148 
8.2.4 Bedrohungserleben und Kommunikationsklima ................... 149 

8.3 Effekte auf Belastung und Bewältigung ....................................... 151 
8.3.1 Verunsicherung und Belastung.............................................. 151 
8.3.2 Entlastung und Zuversicht ..................................................... 154 
8.3.3 Sozialkontakte ....................................................................... 156 
8.3.4 Bewältigung........................................................................... 157 

8.4 Effekte auf die Maskeneinstellungen und politischen Urteile ...... 158 
8.4.1 Masken-Einstellungen ........................................................... 158 
8.4.2 Politische Urteile ................................................................... 160 

8.5 Persönlichkeitsunterschiede ......................................................... 161 
8.5.1 Soziale Orientierung.............................................................. 161 
8.5.2 Problemlöseorientierung........................................................ 163 
8.5.3 Selbstsicherheit...................................................................... 164 
8.5.4 Allgemeine Persönlichkeitsaspekte ....................................... 164 
8.5.5 Leistungsorientierung ............................................................ 165 
8.5.6 Innere Verpflichtung ............................................................. 166 
8.5.7 Informationsbeschaffung ....................................................... 167 

8.6 Zusammenfassende Betrachtung hinsichtlich 
hypothetischer Gruppen ............................................................ 168 

8.6.1 Aspekte der übernommenen Regierungsnarration................. 169 
8.6.2 Aspekte der übernommenen Gegennarration ........................ 172 
8.6.3 Aspekte des Teil-Moratoriums .............................................. 174 
8.6.4 Fragen der Übertragbarkeit.................................................... 180 

9 Konsequenzen ....................................................................................... 181 



10 Literatur ............................................................................................ 189 
Internetquellen ................................................................................ 194 

11 Abbildungsverzeichnis...................................................................... 197 
12 Tabellenverzeichnis .......................................................................... 199 
13 Anhang.............................................................................................. 202 

13.1 Anhang A................................................................................. 202 
13.2 Anhang B ................................................................................. 215 
13.3 Anhang C ................................................................................. 238 


