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Zusammenfassung

Seit Mirz 2020 breitete sich in Deutschland die Pandemie des Coronavirus Sars-CoV2
aus. Viele Patienten mit chronischen umweltbedingten Vorerkrankungen wie MCS
(Multiple Chemikalien-Sensitivitdt), ME/CFS (Myalgische Enzephalomyelitis/
Chronisches Erschopfungssyndrom), TE (Toxische Enzephalopathie), multiplen
Allergien, und anderen chronischen Entziindungskrankheiten sind durch eine Infektion
mit dem Coronavirus Sars-CoV-2 und die dadurch bedingte Krankheit Covid-19
besonders gefihrdet.

Die genannten umweltbedingten Krankheiten, sowie viele Autoimmunkrankheiten,
aber auch andere chronische Krankheiten, die im weitesten Sinne umweltbedingt sind,
wie Demenz-Krankheiten und nicht zuletzt die meisten Krebsarten verlaufen chronisch
mit systemischen Entziindungsmechanismen. Somit ergibt sich die Frage, ob Personen,
die an diesen Krankheiten leiden, durch den Erreger von Covid-19 besonders bedroht
sind.

Die Kliniken berichteten, dass Patienten mit schweren Verldufen von Covid-19 meist
Vorerkrankungen wie die des Metabolischen Syndroms, darunter Herz-Kreislauf-
Krankheiten, Adipositas, Diabetes, Bluthochdruck, sowie aulerdem Krebs, HIV und
Lungenkrankheiten wie Asthma, haben.

Daraus ergibt sich die Vermutung, dass die physiologischen Mechanismen der
Vorerkrankungen mit denen, die durch die Coronaviren bei Covid-19 ausgelost
werden, verstirkend zusammenwirken und das Risiko von schwerwiegenden Folgen
bis zum Tod erhohen. Die oben genannten umweltbedingten Erkrankungen besitzen
ebenso wie die genannten Krankheiten des Metabolischen Syndroms und anderer
chronischer Entziindungskrankheiten komplexe Entziindungsmechanismen, die mit
den Entziindungsmechanismen von Covid-19 zusammenwirken konnen.

Kann die Impfung schiitzen?

Patienten mit umweltbedingten chronisch-entziindlichen Vorerkrankungen miissten
eigentlich durch verschiedene SchutzmaBnahmen wie eine Impfung gegen die
Coronaviren noch mehr geschiitzt werden als Personen ohne solche Vorerkrankungen.
Manche Betroffene sehen sich jedoch durch eine Impfung gegen die Coronaviren noch
starker gefihrdet als durch eine Infektion mit dem Coronavirus, und verweigern daher
die Impfung und erst recht eine mogliche Impfpflicht.

Patienten mit Umweltkrankheiten wie MCS und multiplen Allergien reagieren auf
vielfiltige Reize aus der Umwelt wie Fremd- und Schadstoffe, elektromagnetische
Strahlung des Mobilfunks und anderer Strahlenquellen mit einer starken
unspezifischen Uberempfindlichkeit. Viele Betroffene konnen sich daher nicht gegen
Covid-19 impfen lassen, weil heftige Uberempfindlichkeits-Reaktionen zu erwarten
sind. Als Ungeimpfte sind sie jedoch von vielen offentlichen Einrichtungen mit
Beschrankungen durch die 2G-Regel - kein FEinlass ohne Impf- oder
Genesungsnachweis - ausgeschlossen, und dies ohne eigenes Verschulden. Sie werden
mit Personen gleichgesetzt, die Impfungen grundsitzlich als Eingriff in ihre
personliche Freiheit sehen und als Impfgegner die vollstindige Immunisierung der
Bevolkerung und damit das Ende der Pandemie verhindern

So wurden MCS-Patienten von Arzten bereits als uneinsichtige Impfgegner
beschimpft. Diese Arzte verweigerten fiir Betroffene auch die Ausstellung von



Bescheinigungen iiber ein erhohtes Risiko von Uberempfindlichkeitsreaktionen durch
Impfung fiir Patienten mit MCS. Hintergrund ist, dass umweltbedingte Krankheiten
wie MCS oder ME/CFS immer noch im deutschen Gesundheitswesen nicht anerkannt
sind, obwohl sie im WHO-Verzeichnis ICD-10 als Krankheiten aufgefiihrt sind.
Zudem kennen die meisten Hausérzte diese Krankheiten nicht.

Fiir MCS-Patienten, die eine unspezifische Uberempfindlichkeit gegeniiber nahezu
allen moglichen Fremdstoffen besitzen, ist die Befiirchtung heftiger Impf-
Nebenwirkungen durchaus berechtigt. Sie miissen dennoch ihre Gefidhrdung durch die
Coronaviren und die dadurch verursachte Krankheit Covid-19 im Zusammenwirken
mit Threr Vorerkrankung gegeniiber einer moglichen schéddlichen Wirkung der
Impfstoffe abwigen.

Damit ist die Problemstellung fiir das vorliegende Buch umrissen. Um die
Auswirkungen der Corona-Pandemie auf Patienten mit umweltbedingten Krankheiten
abschitzen zu konnen, sollen folgende Fragen behandelt werden:

B Was sind die wesentlichen Merkmale des Coronavirus Sars-CoV-2 und der
Infektionskrankheit Covid-19, die moglicherweise einen Einfluss auf das
Infektionsrisiko und den Krankheitsverlauf von Patienten mit umweltbedingten
Krankheiten haben?

B Welche Merkmale umweltbedingter Krankheiten kommen als Ursache fiir ein
erhohtes Risiko der betroffenen Patienten in Frage, an Covid-19 mit schwerem
Verlauf zu erkranken?

B Wie wirken die Mechanismen umweltbedingter Krankheiten mit denen von
Covid-19 zusammen?

B Kann das Risiko einer Corona-Schutzimpfung fiir Betroffene von
umweltbedingten Krankheiten abgeschitzt werden?

B Welche sozialen und wirtschaftlichen Konsequenzen ergeben sich fiir Betroffene
von umweltbedingten Krankheiten angesichts eines hohen Risikos einer
Schutzimpfung?



